Физкультурные минутки – 

часть оздоровительной системы

Оздоровительная работа
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Уважаемые родители! Предлагаем Вашему вниманию физкультминутки, 

которые можно использовать в игре с детьми дома

Все выходят по порядку -  ходьба на месте

Раз-два-три-четыре!

Дружно делают зарядку-

Раз- два- три- четыре!

Руки выше, ноги шире!

Влево, вправо поворот,

Наклон назад,

Наклон вперед.

На носочки поднимайся,

Приседай и выпрямляйся.

Ножки в стороны,

Ножки вкось,

Ножки вместе,

Ножки врозь.
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Мы шагаем по сугробам,

По сугробам крутолобым.

Поднимай повыше ногу.

Проложи другим дорогу.

Очень долго мы шагали,

Наши ноженьки устали.

Сейчас сядем, отдохнем,

А потом гулять пойдем.

Мы сегодня рано встали - шаги на месте

И зарядку делать стали.

Руки – вверх! Руки – вниз!

Влево - вправо повернись!

Буратино потянулся,

Раз нагнулся, два нагнулся.

Руки в стороны развел,

Ключик, видно, не нашел,

Чтобы ключик тот достать,

Надо на носочки встать.
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Мы топаем ногами,

Мы топаем руками,

Киваем головой,

Мы руки поднимаем,

Мы руки опускаем,

Мы руки подаем.

И бегаем кругом. 

Раз, два, три, четыре, пять,

Топаем ногами.

Раз, два, три, четыре, пять,

Хлопаем руками.

Раз, два, три, четыре, пять,

Будем собираться.

Раз, два, три, четыре, пять,

Сядем заниматься.
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Девочки и мальчики,

Прыгают, как мячики.

Ручками хлопают,

Ножками топают,

Глазками моргают,

После отдыхают

На поляну, на лужок

Тихо падает снежок.

Улеглись снежинки,

Белые пушинки.

Но подул вдруг ветерок.

Закружился снежок,

Пляшут все пушинки,

Белые снежинки.

Каралашвили Е. А. Физкультурная минутка. Динамические упражнения для детей.

Рунова М. А. Двигательная активность ребенка в детском саду.

