Как обеспечить страховку ребенка

во время занятий дома

[image: image1.png]— 370 NpaunbHO pacnpeenene Bo peeHit 1 npa-
BUNHAA NOCNEAOBATENLHOCTS B YAOBNETEOEHUW OCHOBHbIX GU3HONOTH-
HecKIX MOTpeGHOCTei! OPrauyawa PeGerHKa: COH, MpHem AW, obuieHve.
CBHewHM Mupot

— OCHOBA GHOPITMOB B ACATENbHOCTH OpraHUaMa, KOTOPbie Conelt-
CTBYI0T HOPMANIBHOMY GYHKUMOHIDOBaHHIO BHYTPEHHWX OPFaHO.
MpaBunbiit pexsim o6ecneuusae ypasHoselenHoe, 6oAPoe CocToRHME
PeGerka, NPEROXPAHAET HEPBHYIO CUCTEM) OT NepeyTOMNeHHs, CORePKIT
ONITHMANLHbIE Y CNOBUARAU3ECKOrO MNCUXINECKOTOPa3BUTHA peGeHKa.,
TIpi COCTaBneHN PeXUMa AHA YNUTHIBAIOTCA BEKOBBIE U HHAWBHAYANS-
Hble 0COGEHHOCTH peSenka. MepesoauTs ManbiLia Ha CreylowLIMii BeKoBOM
PEXVIM CTIeflyeT NOCTeNeHHO, Cn OH GUSHOTOTMNECKH yiKe NOAToToBeH
K3Tomy nepexony.
PORTENI AOTAHS 3HaTh, UTO B AETCKOM CaAMKE PEXUM AHA CTPONTCA CO-
TACHO BO3PACTY AeTerd, NOSTOMY AOMA, B BBIXORHBIE W NPa3AHAIHLE HH,
WM B0 8D GOne3Hi PeGeHKa, BaXHO NPUACPAMBATEEA 3TOTO e pexiAa
AHA — 370 ABTAETCA YCIOBEM COXpaHEH /A 3A0POBLA PeeHKa.





· 
      Доверяйте своему ребенку. Если он отказывается выполнять какое-либо ваше задание, не настаивайте и не принуждайте его. 

· 

Поддерживайте любую разумную инициативу ребенка.

· 

Страхуйте ребенка при первых самостоятельных попытках освоить новый снаряд, особенно при знакомстве с кольцами и лианой. Как только снаряд будет освоен достаточно уверенно, займите позицию наблюдателя. Поднимая ребенка вверх за руки, никогда не держите его только за кисти (кости и мышцы запястья ребенка окрепли еще недостаточно), обязательно придерживайте целиком за предплечья. Самый безопасный вид страховки: поддержка за бедра. 

· 

При выполнении упражнений на перекладине, кольцах, лиане следует фиксировать положение позвоночника. Для этого встаньте сбоку от снаряда и положите ладони одновременно на грудь и спину ребенка. 

· 

Стремитесь пресекать опрометчивость и браваду ребенка, особенно при выполнении упражнений на высоте: «А я и без рук могу стоять на перекладине». Учите его быть внимательным и осторожным, чтобы он сам заботился о собственной безопасности. 

· 

Вниманию родителей: вис только на руках опасен вашему ребенку, поэтому длительный вис на кольцах и лиане замените, на вис, при котором ребенок еще упирается ногами об пол. 

Одежда для занятий существенной роли не играет. Однако если вы хотите укрепить мышцы стопы и одновременно закалить ребенка, то лучше всего заниматься босиком в спортивных шортах и хлопчатобумажной футболке. 

