ПЛАН НЕДЕЛИ ЗИМНИХ ИГР И РАЗВЛЕЧЕНИЙ

Срок проведения –
	Дата проведения
	Мероприятия
	Ответственные

	Понедельник
	1. Физкультурное развлечение «Проделки Снежной Королевы»

2. Прогулка. Зимние подвижные игры

3. Подвижные игры на воздухе с санками

4. Катание на лыжах

5. «Путешествие в Страну здоровья»  игра-беседа о здоровом образе жизни
	Музыкальный руководитель, инструктор по физкультуре, воспитатели

	Вторник
	1. Физкультурное развлечение младших групп «Веселые Снеговики»

2. Физкультурное развлечение старших групп «Встречи в зимнем лесу» 

3. Дидактические игры «Зимняя одежда для спорта»

4. Прогулка. Игровые упражнения 

на ледяных дорожках

5. Катание на лыжах, игры с санками
	Инструктор по физкультуре, воспитатели

	Среда
	1. Физкультурный досуг младших групп «По зимним дорожкам шагают наши ножки»

2. Физкультурное развлечение старших групп «Мороз – Красный нос»

3. Игры-развлечения со снегом, подвижные  игры по желанию детей

4. Прогулка по территории детского сада на лыжах и игровые упражнения на лыжах с выполнением различных заданий по технике передвижения
	Музыкальный руководитель, инструктор по физкультуре, воспитатели

	Четверг
	1. Зимнее путешествие по территории детского сада

2. Конкурс рисунков «Зимние узоры»

3. Конкурс снежных построек

4. Физкультурный досуг для младших групп «Чьи следы»

5.Физкультурный досуг для старших групп «Зима пришла и веселье принесла»

6.Катание на лыжах, игры с санками
	Инструктор по физкультуре, воспитатели

	Пятница
	1.«Веселая прогулка с красками»
(украшение снежных построек)

2. Настольные игры «Хоккей», 

«Футбол», «Бильярд»

3. Музыкально-физкультурный досуг «По щучьему велению»

6. Катание на лыжах, игры с санками
	Музыкальный руководитель, инструктор по физкультуре, воспитатели


