ПЛАН   НЕДЕЛИ   ЗДОРОВЬЯ МКДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 6 «ЯГОДКА»

Срок проведения –
	Дата проведения
	Мероприятия
	Ответственные

	Понедельник
	1. Конкурс рисунков «Путешествие в Страну Здоровья»

2. Игра-развлечение «Осенняя пора»

3. Подвижные игры на воздухе с мячом

4. Катание на велосипедах


	Инструктор по физкультуре, воспитатели

	Вторник
	1. Сюжетно-тематическое занятие «Быть здоровыми хотим» - беседы о профилактике ОРЗ

2. Физкультурное развлечение «Мы веселые ребята»

3. Просмотр видеофильма о спорте

4. Игра-развлечение «Станем сильными»

5. Прогулка – экскурсия в парк - подвижные игры

6. Катание на велосипедах


	Инструктор по физкультуре, медсестра, воспитатели групп, музыкальный руководитель



	Среда
	1. Валеологическое занятие «Как быть здоровым»

2. Игра «Съедобное - несъедобное» - беседа о значении продуктов питания в жизни человека

3. Физкультурное развлечение «Путешествие в осенний лес»

4. Игра-развлечение «Есть у нас веселый мячик»

5. Конкурс поделок «Летние виды спорта»

5. Эстафеты «Чему мы научились»


	Инструктор по физкультуре, медсестра, воспитатели групп, музыкальный руководитель



	Четверг
	1. Организация дидактических игр «Двигаемся, играя», «Одежда для спортсменов»

2. Спортивный праздник «С физкультурой мы дружны»

3. Прогулка. Игра «Делай как мы, делай лучше нас»

4. Настольные игры «Футбол», «Бильярд»

5. Сюжетно-тематическое занятие «Нам болезни не страшны»

6. Катание на велосипедах


	Инструктор по физкультуре, воспитатели

	Пятница
	1. Музыкально-спортивный досуг «Веселые старты»

2. Конкурс рисунков на асфальте «Осенние дары»

3. Подвижные игры «Дружный хоровод»

4. Прогулка. Народные подвижные игры

5. Оздоровительный бег

6. Катание на велосипедах
	Инструктор по физкультуре, воспитатели, музыкальный руководитель


