Подсказки для взрослых

[image: image1.png]3a60Ta o passUTM M 310POBbE PEGEHKA HAUMHIETCA B CeNbe, € pewe-
HUR BeCTI 330POBBIF 0623 KIHHYL
3R0pOBbIf 06pa3 KusHM — TO:
6naroMpUATHEIR MOUMORaTLHbIE KIMAT B Celbe, APYXECKie B3am-
MOOTHOUIEHUA MY PORUTENANM 1 ACTMM;
oTBeTCTBEHHOE OTHOLEHIE PORVTENE K 330POBbIO PEGEHKa, Kynby-
pa 30possn;
6naronpuATHBie yCOBWA A1 PUSHIECKOTO W MICHXHNECKOTO PasBITAA
peenka;
PaBUTEHO OPTaHA30B2HHAA PAUHOHATHER MWL,
coBrIoReHHe foma pexiNa 4R AT PeGeHKa;
OTPHUATENbHOE OTHOULEHIE B3POCTX K ATKOTOMI U KYPEHIN;
HOCTaTONHaR TPYAOB AKTHEHOCTS, PUBTENEHHE AETefl K NOCUTBHOR
pacore;
COBMIOREHHE CaITapHO-TMTHEHNYECKIK HOPH
yMepenHble TpeGoBaHA K peGenky, oLiue Urpb, NpoBEeHe AOCy-
Fa (OTAbIX BMeCTe, MPOTYIIKH B Jc, NapK, Ha KATOK, MbiXibie POTYKI,
obuiee uTeHvie, pHCOBAHWE U T. ).
Ouenb BaxHO Gus AOGDOKENATENSHbIM W BEXTMBLIN HeNOBEKOM
1 yHUTb 66 TaKOBbMM CBOWK AETel





· 
Не рекомендуется заниматься физической культурой на кухне, где воздух насыщен запахами газа, пищи, специй.

· 
При установке комплекса - размах качелей и перекладины трапеции не должен быть направлен в оконную раму. 

Следите за тем, чтобы в поле деятельности детей не попадали предметы, которые могут разбиться или помешать движениям. Уберите из непосредственной близости от комплекса зеркала, стеклянные и бьющиеся предметы.

· 
Во время занятий ребенка на физкультурном комплексе положите на пол матрасик (его можно заменить толстым ковром, гимнастическим матом, батутом, сухим бассейном с шариками). Это необходимо для того, чтобы обеспечить мягкость поверхности при спрыгивании со снарядов и предупредить возможность повреждения стоп. 

· 
Закройте электрические розетки вблизи комплекса пластмассовыми блокираторами.

· 
Желательно перед занятиями и после них проветрить помещение, где установлен физкультурный комплекс. 

К занятиям на комплексе не следует допускать эмоционально перевозбужденных детей, потому что они не могут сконцентрировать внимание и контролировать свои движения. Их следует успокоить: дать двигательное задание, требующее собранности и сосредоточенности.


