МКДОУ Детский сад № 6 «Ягодка» 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по социально – личностному развитию детей
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ПРОЩАНИЕ С ЁЛКОЙ

Физкультурный досуг
Выполнила:

Инструктор по физкультуре

Бутова Ю. В.

Цель: Формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой на воздухе.

Задачи:

1. Закреплять умение выполнять движения в соответствии с текстом, упражнять в беге до ориентира, метании в цель, ориентировке.

2. Формировать двигательные умения и навыки.
3. Воспитывать морально-волевые качества (честность, решительность, смелость, настойчивость и др.).

Ход досуга:

Дети входят под музыку в зал и строятся полукругом возле ёлки.
Инструктор: Здравствуйте! Сегодня мы пришли в зал, чтобы еще раз встретиться с вами, почитать стихи, поводить хоровод вокруг ёлочки,   поиграть с   Дедушкой  Морозом и Снегурочкой и сказать   им «до свидания»   до   следующего   новогоднего   утренника.
Под музыку в зал выходит Снегурочка.

Снегурочка:  Здравствуйте, ребята, мне так не хотелось с вами расставаться, и я так рада, что вы еще раз пригласили меня!
Инструктор:  Спасибо, Снегурочка, что пришла к нам на праздник «Прощание с ёлкой». Ребята тоже очень рады встрече с тобой.
Снегурочка:   Дети, представьте себе, что вы - легкие снежинки, и давайте станцуем танец снежинок.
Импровизированный танец  детей со Снегурочкой.
Инструктор:   Снегурочка, наши дети, хотели бы рассказать тебе стихи о Зиме.

Дети читают стихи. Инструктор переодевается в Деда Мороза
Снегурочка:   А где же Дед Мороз?! Что- то его все нет и нет! Давайте его поторопим!
Дети зовут Деда Мороза 3 раза. Входит под музыку Дед Мороз.

Дед Мороз:    Здравствуйте, ребята! Я рад оказаться опять у вас в гостях!
Снегурочка:     Дед Мороз, дети хотели бы поиграть с тобой!
Дед Мороз:      Ну что - же, конечно, я хоть и не ребенок, но поиграть люблю!
· Конкурсы

1. «Кто быстрее оббежит вокруг ёлки» - проводится между 2-3 детьми, 3-4 раза.

2. «Кто быстрее допрыгает до колокольчика» - на пенечке лежит колокольчик, кто из детей быстрее допрыгает до него и позвонит, проводится между 2 детьми, 4-6 раз.

3. «Кто быстрее пройдет в лыже» - дети одевают по одной лыже, преодолевают расстояние от статра до Деда Мороза, проводиться с 3-4 детьми, 2 раза.

4. Кто быстрее перенесет снежки из одного ведра и другое» - проводится с командами по 4, перенести ложкой снежок (из ваты) из ведра на старте в ведро Деда Мороза, проводится 1-2 раза.

Дед Мороз: Молодцы какие, и болельщики и игроки. А теперь, хочу поиграть со всеми вместе.

Дети строятся в большой круг
· Игра «Заморожу»

Дед Мороз хочет заморозить руки детей, дети прячут руки за спину.

Снегурочка: Дед Мороз, а ты ничего не потерял?

Дед Мороз:  Ой! Потерял рукавицу.

Снегурочка: Вот она, только попробуй, догони!
· Игра «Догони рукавицу»

Дети передают рукавицу друг другу по кругу, Дед Мороз «ловит».

Дед Мороз:  Ну и весело у вас! Но нам со Снегурочкой, внученькой, пора уходить и прощаться с вами ребята. До свидания! До новой встречи.

Проводится хоровод  вокруг ёлки «В лесу родилась елочка».
Дети прощаются с Дедушкой Морозом и Снегурочкой и  выходят из зала.

